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Saludos bienvenida Temporada 20-21
24 septiembre, 2020

Hola a tod@s:

Como todas las temporadas damos la bienvenida a todos los nadadores-as,
familias y técnicos-a del Club, a una nueva y atipica Temporada 20-21. Ya
estamos en marcha y, con las limitaciones que nos marcan los tiempos vy las
instituciones, hemos ido dando pasos incorporando poco a poco los
entrenamientos de los grupos Absoluto, Junior e Infantil y Master.

Aun con la incertidumbre de no saber cémo y cuando podremos empezar de
verdad con los entrenamientos para las categorias mas jovenes, venimos con
mas retos y mas fuerza que nunca.

Nos encontramos en un momento decisivo que marcara fuertemente el futuro
de nuestra entidad. El ansiado comienzo escolar debera aun esperar a la
voluntad del ayuntamiento. Esto afecta como sabéis, al grueso de nuestras
cuotas, principal fuente de sustentacion del club, que siguen congeladas hasta
que podamos reiniciar completamente la actividad. Lo cual supone la principal
fuente de preocupacién para la supervivencia del Club.

Seguimos minuto a minuto la evolucidon de los acontecimientos, trabajamos
sin cesar, a veces con margenes muy restringidos de tiempo, para dar forma a
la nueva normalidad; estamos adecuando también nuestros protocolos Covid-



19 para que estén siempre a vuestra disposicion y actualizados,
simplemente accediendo a la pag. web del Club.

Estamos y estaremos en contacto con vosotros cada vez que sea necesario
informaros y pediros vuestra colaboraciéon, como hemos venido haciendo
hasta ahora.

Con esta carta de presentacion de la nueva temporada 2020-2021 os
entregamos la Memoria de la pasada temporada para que de una forma mas
relajada podais ver como también en una temporada especial nuestros
nadadores han disfrutado y crecido practicando su deporte favorito.

Una vez mas os damos las gracias por vuestra comprensién y animo, que
algunos habéis tenido a bien remitirnos, para el apoyo en este dificil momento.

GU GARA GU MENDITXO
Un cordial saludo,

EL PRESIDENTE

Comenzar una nueva temporada cada afo ya de por si es algo muy bueno,
pero este afo si cabe, mucho mas. Estamos inmersos en un mar de
contratiempos, muchos de ellos factores que no podemos controlar.

Pero ante esta situacién optamos por seguir adelante, sumando con mas
fuerza si cabe. Las crisis nos ensefian a reinventarnos y a demostrarnos la
fuerza con la que avanzamos hacia nuestros suefos.

Cada vez son mas los nadadores que se van incorporando y ojala dentro de
poco seamos tod@s.

Dificultades siempre ha habido y las habra, lo mas importante, es no perder la
vision clara de la “cima”, que es mejorar y ser cada vez un mejor equipo.

Asi de “claro y sencillo”.

Espero que tod@s y vuestras familias estéis muy bien.
Bienvenid@s vy feliz temporada!

JOAN



FEDERADOS

CTO. DE ESPANA ABSOLUTOS P25

Aitor y Joan,felices en la piscina Gaeta Huguet de Castellon

Espectacular actuacién de Aitor Sastre en los LXIV
Campeonato de Espaia Absolutos P25 Astralpool

24 noviembre, 2020

Aitor Sastre acaba de batir dos Récord de Euskadi y otros dos Récord de
Alava, este fin de semana, en el Campeonato de Espafia Absoluto Astralpool
de piscina corta, p25m, celebrado en Castellébn entre el 20 y el 22 de
noviembre.

Estos son los resultados:
400 Estilos con un tiempo de 4:18.66:
e 2° Absoluto Joven
5° Absoluto

RECORD DE EUSKADI
Anteriormente, partia de:



e 4:27.66
3° Absoluto Joven
9° Absoluto
Récord de Euskadi batido era de 4:23. de Rubén Rodriguez desde hace
27 anos, 1997.

50 Espalda 24.76:

e 1° Absoluto Joven,
4° Absoluto
RECORD DE EUSKADI

Anterior:

e 2543
4° Absoluto Joven
10° Absoluto
El récord Euskadi batido era 25.12 de Rufino Regueira

100 Espalda 54.18:

e 3° Absoluto Joven
7° Absoluto
RECORD DE ALAVA
Anterior:
e 55.06
4° Abs Joven
12° Absoluto
Récord de Alava — era suyo-

100 Estilos 56.44:

e 3° Absoluto Joven
12° Absoluto
RECORD DE ALAVA

Anterior,

e 57.83
4° Abs Joven
16° Absoluto

Ademas el Menditxo hemos sido el 1° Club, con un 111% de progresion en la
clasificacion, de un total de 79 clubes. Estos resultados constituyen un enorme
éxito que queremos compartir, haciendo hincapié en las especiales
circunstancias de pandemia en las que se producen.

« En primer lugar, gracias a que Aitor ha podido entrenar en estas ultimas
12 semanas, gracias a la colaboracién y apoyo de las Instituciones.

o En segundo lugar, gracias a la enorme labor de sus entrenadores que lo
hacen posible. La calidad de la labor técnica del Menditxo, se traduce
en horas y horas de trabajo sacrificado, preparando con mucha
dedicacién e igual esmero al resto de nadadores-as que componen el
Club. MUY GRANDES!!!



Ojala podamos seguir trabajando y entrenando PRONTO a todos-as los
nadadores-as sin excepcion.

Estamos muy orgullosos del SUPER EQUIPO que formamos!! Estos
resultados son el reflejo de la lucha diaria y el trabajo bien hecho!!!

ZORIONAKKK A TOD@S!

Viernes 20/11/2020 pruebas de: 100 Estilos (ver a partir del tiempo 0:11.39);
100 Espalda (ver a partir del tiempo 0:56.25)

https://www.dailymotion.com/video/x7xmjb6

https://www.dailymotion.com/video/x7xIxtb

Sabado 21/11/2020 Enlace al video del espectacular 400 Estilos (ver a partir
del tiempo 1:38.40)

https://www.dailymotion.com/video/x7xmi4s

Domingo 22/11/2020 prueba de 50 Espalda (ver a partir del tiempo 0:59.40).

https://www.dailymotion.com/video/x7xmt24




TROFEO INTERNACIONAL DE NAVIDAD, DONOSTI

31 diciembre, 2020

El martes 29 de diciembre de 2020 se celebrd en Donosti en piscina de 50m, el
prestigioso Torneo internacional de Navidad, la ya clasica ultima competicién
del afno. De entre todos los nadadores-as convocados, finalmente pudieron
representarnos:

Mikel Montecucco, con las pruebas de 50 Braza y 100 Braza, Nerea Rituerto,
que nadd 50 Mariposa y 50 Libre, Adrian Cobo, nadd 50 Braza, 100 Braza y
50 Espalda, Maialen Caubilla, con 50 Braza y 100 Braza, Pablo Hervias,
nad6 100 Mariposa, Lucia Acedo, con 50 Espalda, Aimar Toquero, nadé 50
Espalda, Irati Mahugo, con las pruebas de 50 Braza y 100 Braza, Maialen
Castellano, con 100 Mariposa, Uxue Urigoitia, que nadé 50 Espalda y 100
Espalda y Joan Lorente como Entrenador del grupo.

Con la Seleccion Absoluta de Euskadi acudieron convocados Aitor Sastre,
con las pruebas de 50 Espalda, 100 Espalda y 200 Estilos y Ainhoa Gotxikoa,
en su debut con la Seleccion, con 50 Braza y 100 Braza.

Estos son los resultados mas destacados:

o 15 Mejores Marcas Personales



« 1 MM Edad de Club de Uxue Urigoitia en 50 Espalda (35.47)

e« 2 MM Edad Y Récords de Club de Ainhoa Gotxikoa en 50 Braza
(34.16) y Maialen Castellano en 100 Mariposa (1:11.47)

o 1 Tercer puesto de Ainhoa Gotxikoa en 50 Braza

« 8 Finales

ZORIONAK MENDITXO!!

#GuGaraGuMenditxo

CTO. DE EPANA POR CCAA

Fantastica Ainhoa Gotxikoa con la Seleccién de Euskadi en el Campeonato de Espafia por CCAA
Oviedo 2021

17 febrero, 2021

Ainhoa Gotxikoa ha regresado de Oviedo muy satisfecha tras representar a
Euskadi con la Selecciéon Vasca, este pasado fin de semana del 12 al 14 de
febrero, en el Campeonato de Espaia por Comunidades Auténomas Junior e
Infantil.



Ainhoa realizé una fantastica actuaciéon en este Campeonato, contribuyendo
con los siguientes resultados:

1 Mejor Marca Personal

4° puesto del 2005 y 7° puesto en Categoria Junior
62 en el relevo 4x100 Estilos

Récord del Club en 100 Braza (1:16.90)

La Selecciéon de Euskadi compuesta por 26 jovenes nadadores/as tuvo
una buena actuacion en la que finalmente fue 62 en la clasificacién conjunta.

Buen trabajo! ZORIONAK AINHOA!!!

ZORIONAK MENDITXO!!
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Aitor Sastre y Ainhoa Gotxikoa Clasificados para el Campeonato de
Espaia Absoluto y Junior !!!!

14 marzo, 2021

Es todo un NOTICION. Aitor Sastre y Ainhoa Gotxikoa nadaran el Open de
Primavera, que tendra lugar en Sabadell del 24 al 28 de Marzo y que ademas
sera clasificatorio para los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020 y definira el
grueso del equipo espafiol que acudira finalmente.

= Piscina Can Llong, Sabadell

Es un orgullo que nos representen 2 nadadores del Equipo en el
Campeonato de maximo nivel nacional, y mucho mas en esta temporada en
la que para acceder no bastaba con las clasicas minimas, sino que ha habido
que clasificarse dentro del Ranking Top10 Nacional de la Categoria-edad.
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Aitor acudira con las pruebas de 50 Espalda, 100 Espalda, 200 Estilos y 400
Estilos, mientras que Ainhoa nadara 100 Braza y 200 Braza.

Una merecida recompensa que supone mas mérito aun tras un ano duro y
dificil de pandemia, confinamientos y lesiones. Es una enorme alegria
comprobar que seguimos adelante Iluchando con entusiasmo,
perseverancia y espiritu de superacion sin perder la ilusién y las ganas.
jiZorionak por este gran trabajo!!

Estamos muy orgullos@s!!!

A seguir ...IN

ZORIONAK AITOR, AINHOA Y MENDITXO!!!

XXI CTO ESP. “OPEN” - ASTRALPOOL XXXVII CTO ESP. JUN

'}vwf‘".. “"‘?\'L‘l ')L'ull m \ .
_ &!;E o .

Resultados Campeonato de Espana Absoluto-Junior, Sabadell 2021

30 marzo, 2021

Aitor Sastre y Ainhoa Gotxikoa han vuelto de Sabadell donde han
representado al C.N. Menditxo en el campeonato de maximo nivel del
panorama nacional, que este afio ademas ha contado con el aliciente de ser
clasificatorio para los JJ.0O. de Tokyo 2020+1

Una semana intensa la que han vivido en la emblematica piscina Can Llong,
siendo estos los resultados mas destacables:



—

PR N L/

Ainhoa, Joan y Aitor en la piscina Can Llong en Sabadell durante el OPEN de Primavera.
Aitor Sastre:

e 1 Mejor Marca Personal

« 1 Récord de Alava en 50 Espalda (26.63)
e 400 Estilos: 4° Absoluto Joven / 12° Abs.
o 100 Espalda: 5° Absoluto Joven / 13° Abs.
e« 50 Espalda: 5° Absoluto joven / 13 ° Abs.

Ainhoa Gotxikoa:

e« 100 Braza: 122 Junior
e 200 Braza: 182 Junior

Estamos muy content@s y orgullos@s del Equipo, que ha mostrado una gran
ACTITUD dentro y fuera del agua, DISFRUTANDO del gran evento y dando
un ESFUERZO del 100% progresando en muchos aspectos.

Esto es una victoria total (1 !'' Y mas en un ano muy complicado en el que
la preparacion ha sufrido numerosos contratiempos.

A recargar las pilas y trabajar duro mas y mejor !!!
ZORIONAK AITOR, AINHOA y MENDITXO !l
Seguimos...

#GuGaraGuMenditxo
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TROFEO INTERNACIONAL CIUDAD DE ZARAGOZA

Gran Competicion del Menditxo en el Trofeo Internacional Ciudad de
Zaragoza

20 mayo, 2021

El pasado fin de semana 15 y 16 de mayo 2021 acudimos al Trofeo
Internacional Ciudad de Zaragoza, en piscina de 50m, incluido en el Grand
Prix — Circuito Nacional de Trofeos.

s 8 Los nadadores y nadadoras que nos
representaron, Malalen Caubilla, que naddé 50 Braza, Adrian Cobo con las
pruebas de 50 Libre, 100 Libre y y 50 Mariposa, Pablo Hervias con 50
Mariposa y 200 Estilos, Marieta Aguirregomezcorta, que nadé 100 Mariposa y
200 Libre y Ainhoa Gotxikoa con 50 Mariposa, 400 Libre, 100 Libre, 100
Espalda, 200 Estilos, y 200 Libre, mostraron una excelente actitud realizando
una gran competicion. Resultados:

14



Entre todos lograron 13 mejoras en sus Marcas Personales vy,

1 RECORD DE ALAVA en la prueba de 50 Mariposa (29.23) logrado
por Ainhoa Gotxikoa.

4 Récords de Club:

400 Libre (5:02.65 de Ainhoa Gotxikoa),
200 Estilos (2:34.64 de Ainhoa G.),

200 Libre (2:18.79 Ainhoa G.)

100 Espalda (1:11.41 Ainhoa G.)

&y Disfrutaron a tope de una bonita
salida preparatoria del 2° ciclo de la temporada en la que probaron
sensaciones en diferentes pruebas en piscina larga y de la que han vuelto muy
satisfechos y con ganas de repetir nuevas experiencias.

ZORIONAK EQUIPO!!

GuGaraGu... MENDITXO!
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VII CTO DE ESPANA CSD

Iker Rituerto con la Selecciéon de Euskadi en el Campeonato de Espaia
CSD Alevin

24 mayo, 2021

lker Rituerto ha regresado de Lloret de Mar — Girona — muy contento tras
haber disfrutado representando a Euskadi con la Seleccion Vascaen el
Campeonato de Espaina Alevin de Selecciones Autonémicas CSD, que se ha
celebrado este pasado fin de semana, del 21 al 23 de mayo 2021.

= lker contribuyé con la Seleccién nadando las

pruebas de 100 Braza y los relevos del 4x100
Libre y 4%x100 Estilos realizando los siguientes
resultados:

e 1 Mejor Marca Personal en 100 Braza,
que se quedod muy cerca de la mejor marca
de Club de 14 afios, realizando un tiempo
de 1:15.25 y 11° puesto en la clasificacion.

e 4x100 Libre: 10° puesto con un registro de
1:01.22

e 4x100 Estilos: 10° puesto, con un tiempo
de 1:13.10 en la posta de Braza,
mejorando asi sus registros
individuales!

La Seleccién de Euskadi compuesta por 16
jovenes nadadores y nadadoras vasc@s termino
en el puesto 13 ° de la clasificacion general
conjunta.



IV Gipuzkoako Open Saria

Gran fin de semana en el IV Open de Gipuzkoa Saria

13 junio, 2021

El pasado fin de semana 5 y 6 de junio, 19 integrantes del Menditxo
acudieron a las piscinas Paco Yoldi en Donosti, para disputar, una edicién mas,
esta interesante competicion en P 50m. perteneciente al Circuito Nacional de
Trofeos Grand Prix.

El Equipo y pruebas que lograron clasificacion fueron:

e Nerea Rituerto 50 Libre
e Adrian Cobo 50 Libre, 400 Estilos, 50 Espalda, 200 Estilos



Asier Fuente 50 Libre, 100 Mariposa, 400 Libre, 200 Estilos

Pablo Hervias 50 Libre, 100 Mariposa, 400 Libre

Ainhoa Gotxikoa 50 Espalda, 200 Espalda, 50 Libre, 800L

Lucia Acedo 50 Espalda, 200 Espalda

Miren Fdz de Retana 50 Mariposa

Nahia Fdz de Arroiabe 50 Mariposa

Irati Mahugo 100 Braza, 50 Braza

Maialen Castellano 50 Mariposa, 200 Estilos, 100 Libre, 400
Estilos, Uxue Urigoitia 200 Espalda, 200 Estilos, 400 Estilos, Jon
Ander Chicote 100 Mariposa, 50 Mariposa, 200 Estilos, Sergio
Lizarduy 100 Espalda, 200 Braza, 200 Espalda, 200 Estilos, Johana
Aguirregomezcorta 200 Estilos, 100 Mariposa, Uztaritz Loépez de
Sabando 1500 Libre, 100 Mariposa, 50 Mariposa, Eider Fernandez 200
Mariposa, 400 Estilos, Eider Caubilla 50 Braza, Iris Lizarduy 200
Espalda, 200 Estilos, 100 Espalda, 400 Estilos, Nayra Ortega 200
Braza, Relevos 4x100L Mixto, 4x100S Mixto

Nuestros chicos y chicas, que estuvieron acompafnados por los entrenadores
Joan Lorente y Aitzol Antolin, supieron disfrutar dando el maximo de cada uno
tanto en las eliminatorias como en las finales de la tarde, obteniendo amplios
resultados:

}

Eider y Maialen, Zorionak bikote!

7 medallas:

1 Oro Infantil: Maialen Castellano 50M

2 Platas Infantil: Maialen Castellano 200S y 400S

4 Bronces: Maialen Castellano 400S, Eider Fernandez 200M, Irati
Mahugo 50B, Asier Fuente 200S

20 Finales

8 Récords de Club:

50 Espalda: Ainhoa Gotxikoa
200 Espalda: Ainhoa Gotxikoa
800 Libre: Ainhoa Gotxikoa
200Estilos: Maialen Castellano
400 Estilos: Maialen Castellano
200 Mariposa: Eider Fernandez
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e 4x100 Libre Mixto: Adrian, Ainhoa, Maialen Cast., Asier
e 4x100 Estilos Mixto: Uxue, Ainhoa, Asier, Adrian

12 Mejores Marcas Edad Club:

« 15 anos 200 Espalda, 50 Espalda, 100 Espalda: Uxue Urigoitia

o 13 anos 200 Espalda, 100 Espalda, 50 Espalda, 200 Estilos, 400 Estilos:
Iris Lizarduy

o 15 anos 50 Mariposa: Maialen Castellano

e 13 anos 200 Mariposa: Eider Fernandez

o 13 anos 200 Braza, 20 Braza: Nayra Ortega

60 Mejores Marcas Personales

Sin duda, un gran fin de semana para nuestro Equipo, en una salida en la
que varios nadadores-as lo disfrutaron por primera vez,

ZORIONAK EKIPOOO!!!
#GuGaraGuMenditxo

Fotos en Flickr

Zorionak Asier Irati y Maialen, con buen chorizo de premio para reponer fuerzas.



TROFEO CIUTAT DE MATARO

25 julio, 2021

Nuestra nadadora Junior 05, Ainhoa Gotxikoa, se desplazé hasta la
ciudad catalana de Mataréel 15 y 16 de julio, para competir en este
prestigioso Trofeo P50m, acompafada de su entrenador Joan Lorente.

Esta competicion, que a su vez es también el Campeonato de Catalufia Junior
de verano, reunié a algunos de los mejores nadadores-as de Espaia,
ademas de nadadores/as de varios paises de Europa.

En esta ocasion compartimos expedicidn con nuestros compaferos-as del
Getxo Igeriketa. Para nuestra nadadora ha supuesto una gran experiencia en
su preparacion deportiva. Los resultados mas destacables han sido:



e 100 Braza: 1:17.55 (15?)
e 200 Braza: 2:52.35 (28?)

ZORIONAK Ainhoa!!! A seguir trabajando asi de bien!!

#GuGaraGuMenditxo

Cto. ESPANA INF Verano

Campeonato de Espana Infantil, Sabadell

28 julio, 2021

Seguimos sumando éxitos. Este pasado 23 de julio, nuestra nadadora Infantil
06 Maialen Castellano ha debutado en la emblematica piscina Can Llong de
Sabadell, en el Campeonato de Espafa Infantil, al clasificarse entre las 15
primeras del Ranking Nacional con la prueba de 100 Mariposa.



Maialen, que ha acudido acompafnada de su
entrenador Aitzol Antolin, ha disfrutado
de una gran recompensa a un afo de
duro trabajo y ha tenido la oportunidad de
medirse entre las mejores de Espana.

Los resultados mas destacados han sido:
100 Mariposa:

e Mejor Marca Personal 1:10.52

e Récord de Club P50m,

o Mejor Marca de Club de 15 aios

ZORIONAK MAIALEN!!! Estamos muy
orgullosos!

#GuGaraGuMenditxo

Campeonato Espaia Junior-Absoluto de verano, Canarias. Fantastico
broche final a la temporada.

8 agosto, 2021

Del 3 al 7 de agosto, nuestra nadadora Junior 05, Ainhoa Gotxikoa, ha
acudido representando al Menditxo al Campeonato de Espaia Absoluto y



Junior, celebrado en las instalaciones del prestigioso Metropole en Las Palmas
de Gran Canaria (piscina José Feo).

Ainhoa ha realizado una
fantastica actuacion en las
tres pruebas con las que
acudio, 50, 100 y 200
Braza, rebajando sus
marcas  personales vy
disputando las tres
finales.

Estos han sido los resultados:

e 3 Finales
e 3 Récord de Club

o 50 Braza: 8° puesto Absoluto y 12 clasificada de la edad
« 100 Braza: 52 clasificada de la edad
e 200 Braza: 9° puesto de la edad.

ZORIONAK AINHOA!!!

Estupendo broche final a esta temporada, que ha resultado bastante mas
dura y complicada de lo habitual. De la experiencia nos hemos demostrado que
junt@s, con pasion, garra y trabajo superamos los obstaculos y nadamos
cada vez mas rapido!!!

Toca descansar.... Que disfrutéis de las vacaciones, familia!

GUGARAGU.... MENDITXO!
“




INFORMACION COMPETICIONES FEDERADOS

Los resumenes de las competiciones son disponible en la direccién del archivo
del Club:

FAC N MENDITXOWUNTA\ESTATUTOS REGLAMENTOS Y MANUALES\DOCUMENTOS\MEMORIAS CRONICAS WEB\MEMORIAS
2020-2021\INF DEP TEMP 2020-2021\FEDERADOS\INFORMES COMPETCIONES

MASTER-AGUAS ABIERTAS

En esta temporada 2020-2021 Causa COVID-19 Nuestros “Master” no han
realizado ninguna de las escasas competiciones organizadas.
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