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Introduccion

El Campeonato de Euskal Herria para las categoria Infantil se celebra los dias 3 y 4 de
julio (sabado 3 y domingo 4), en la piscina de 25 metros del Polideportivo de Urreta, en
Galdakao (Situacion).

Dado que continuamos en una situacion sanitaria muy delicada debido a la pandemia
provocada por el coronavirus SARS-COV-19, causante de la enfermedad de la COVI-19,
nos tenemos que dotar con un protocolo sanitario para el buen desarrollo de la

competicion.

Este campeonato se va a disputar a puerta cerrada, sin pablico. S6lo van a poder

Galdakao Kantauri Igeriketa Kirol Taldea

cng.git@gmail.com

acceder a las instalaciones (playa y gradas), las siguientes personas:

- Nadadoras y nadadores.
- Técnicos, técnicas, delegados o delegadas de los clubes.

- Jueces y juezas, cronometradores y cronometradoras.

- -~ Miembros de la organizacion.

Horarios de la competicion

Los horarios de la competicion son provisionales. Los horarios dependeran del numero
de nadadoras y nadadores que participen en el campeonato.

Sabado 3 de julio

Primera Sesion (Mafana) 10:15 horas

1 | 400 Libres Femenino Tres series 10:15

2 | 200 Espalda Femenino Tres series 10:33

3 | 100 Mariposa | Femenino Tres series 10:45

4 | 100 Estilos Femenino Tres series 10:54
Entrega de medallas 1-4

5 | 400 Libres Masculino Dos series 12:30

6 | 200 Espalda Masculino Dos series 12:42

7 | 100 Mariposa | Masculino Dos series 12:50

& | 100 Estilos Masculino Dos series 12:56
Descanso de 5 Minutos

9 \ 4x200 Libres \ Masculino \ Dos series 13:10

Entrega de medallas 5-9
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Sabado 3 de julio

Segunda Sesion (Tarde) 16:00 horas

10 | 200 Braza Femenino Tres series 16:00
11 | 100 Libres Femenino Tres series 16:12
12 | 200 Estilos Femenino Tres series 16:21
13 | 1500 Libres Femenino Tres series 16:33
Descanso de 5 Minutos
14 | 4x200 Libres \ Femenino T Dos series \ 17:40
Entrega de medallas 10-14
15 | 200 Braza Masculino Dos series 19:00
16 | 100 Libres Masculino Dos series 19:08
17| 200 Estilos Masculino Dos series 19:14
18 | 800 Libres Masculino Dos series 19:22
Entrega de medallas 15-18
Domingo 4 de julio
Tercera Sesion (Maifiana) 10:15 horas
19 | 200 Libres Femenino Tres series 10:15
20 | 100 Espalda Femenino Tres series 10:27
21 | 400 Estilos Femenino Tres series 10:36
Descanso de 5 Minutos
22 | 4x100 Libres | Femenino | Dos series | 11:00
Entrega de medallas 19-22
23 | 200 Libres Masculino Dos series 12:30
24 | 100 Espalda Masculino Dos series 12:38
25 | 400 Estilos Masculino Dos series 12:44
26 | 1500 Libres Masculino Dos series 12:56
Descanso 5 minutos
27 \ 4x100 Libres \ Masculino | Dos series \ 13:41

Entrega de medallas 23-27
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Domingo 4 de julio
Cuarta Sesion (Tarde) 16:00 horas

28 | 50 Libres Femenino Tres series 16:00
29 | 200 Mariposa | Femenino Tres series 16:06
30 | 100 Braza Femenino Tres series 16:18
31 | 800 Libres Femenino Tres series 16:27

Descanso de 5 minutos

32 | 4x100 Estilos TFemenino \ Dos series [ 17:08

Entrega de medallas 28 — 32

33 | 50 Libres Masculino Dos series 19:00
34 | 200 Mariposa | Masculino Dos series 19:04
35 | 100 Braza Masculino Dos series 19:12

Descanso 5 minutos

36 | 4x100 Estilos | Masculino | Dos series | 19:25

Entrega de medallas 33-36

Timming aproximado a la espera de las inscripciones definitivas.

Va a haber una serie por afo y sexo. Y dos series de relevos (ocho equipos, cuatro por
serie)

Una vez conocidas las inscripciones realizadas para la prueba, se procedera, siempre que
sea necesario, a fraccionar las series de tal forma que nunca se supere el aforo de la
instalacion, procediendo a modificar el orden de las pruebas, agrupando pruebas bien por
sexos, o por edades, o por edades y sexos.

La organizacion podra realizar las necesarias modificaciones del programa de
competicion teniendo en cuenta las caracteristicas de la instalacion (aforo, espacio,
desplazamientos interiores...) con el fin de adaptarlas a las distintas situaciones que se
puedan dar, siempre prevaleciendo la seguridad de las nadadoras, nadadores y resto de
personas que participen en la competicion o en su organizacion.
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Entrada alainstalacion

Equipos

Los clubes deberan entrar por la entrada principal del polideportivo de Urreta. Deberan
hacerlo en conjunto todos/as los/as componentes del equipo (nadadoras y nadadores con
sus entrenadores y/o entrenadoras y el/la Responsable de Salud. Los clubes entraran como
grupo, hasta que no esté el ultimo componente, no se entrara a la instalacion, siendo
imprescindible que entre con ellos o ellas la entrenadora o entrenador.

s =5

Entrada al Polideportivo de Urreta (Calle Bizkaia, 44)

Todos los componentes de cada equipo deberan coincidir con los listados (Anexos 1) que
tiene mandar cada club por anticipado el viernes 2 de julio antes de las 18:00 horas, al
correo electronico cng.git@gmail.com, especificando claramente los componentes del
equipo femenino y equipo masculino. Sin esta documentacion NO se podra pasar a las
instalaciones.

Cada vez que se entre en las instalaciones (no en el recorrido interno), se les comprobara
la temperatura y su identidad. Si la temperatura de alguna persona fuera superior a 37°C,
no se le permitira el acceso al recinto.

Una vez las personas que accedan a la instalacién y pasen el control de temperatura,
procederdn a realizar la higiene de manos con gel hidroalcoholico que tendran a su
disposicion en la entrada.

El uso de la mascarilla es obligatorio en todo momento y en todo el recinto, a
excepcion de aquellos instantes en los que los/as nadadores/as se metan en el agua.
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Solo pueden acceder a la instalacion los nadadores y nadadoras que naden en cada sesion
(pedimos a los clubes participantes que colaboren en lo maximo que puedan).

Jueces y Juezas, Arbitros/as, Cronometradoras/es y personal de mesa

Entraran por la entrada principal, tanto el sabado como el domingo. Se ruega maxima
puntualidad. Dispondran de un vestuario independiente del de las nadadoras y nadadores.
Vestuarios

Se permite el uso de vestuarios con una ocupacion del 50% del aforo maximo y el uso
individual de duchas o manteniendo una distancia interpersonal de dos metros.

A la entrada de los vestuarios habra un cartel indicativo con los nombres de los clubes a
los que les corresponde cada vestuario.

Calentamientos

Se trata de una zona acotada, de acceso exclusivo a los nadadores y a las nadadoras
participantes en la competicion.

Se debera respetar en todo momento, el aforo permitido de cada calle y el orden
establecido para realizar el calentamiento.

Los calentamientos comienzan una hora antes del inicio de cada sesion (hay 50 minutos
de calentamientos ya que los tltimos diez minutos hay que prepara la instalacion para la
competicion)

Los nadadores y las nadadoras deberan acceder a la zona de entrenamiento,
exclusivamente con el bafiador, gorro y gafas, sin ningin material auxiliar mas. En todo
momento, Los nadadores y las nadadoras deberan respetar la distancia de seguridad, tanto
en al acceso al agua como dentro de ella.

Finalizado el calentamiento Los nadadores y las nadadoras deberan abandonar la lamina
de agua por los sitios indicados a tal efecto.

El vaso, la piscina pequena, estara abierto para calentamientos especificos, guardando
siempre las medidas sanitarias.

Acceso a la grada

El acceso a la grada donde van a estar todos los componentes de cada equipo tendra el
camino sefializado.

Los nadadores y nadadoras se situaran en las gradas de la piscina, respetando los espacios
reservados por la organizacion para cada club. Unicamente se abandonaran estos espacios
para realizar las actividades propias de la competicion.
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Las gradas seran ocupadas por exclusivamente por nadadores y nadadoras y el equipo
técnico de cada club que cuente con permiso para acceder a la instalacion. Se debera
respetar en todo momento, el aforo permitido de la instalacion.

Los desplazamientos deberan respetar las distancias de seguridad. La salida de la grada

debera realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo momento la
distancia de seguridad y evitando las aglomeraciones

Acceso ala competicion

La playa es una zona acotada, de acceso exclusivo a los nadadores, a las nadadoras, a los
técnicos, a las técnicas y a los y las oficiales.

Se debera respetar en todo momento, el aforo permitido de la instalacion. El acceso a la
competicion debera realizarse por las zonas sefialadas, respetando en todo momento la
distancia de seguridad y sin formar aglomeraciones. En caso de cualquier duda, preguntar
a cualquier miembro de la organizacion.

Los nadadores y las nadadoras deberan acceder exclusivamente con el bafiador, gorro,
gafas, chanclas, pero sin ningun tipo de material auxiliar. No hay problema de aforo, ya
que siempre hay una ratio de un/a nadador/a por calle.

Durante el momento previo a la salida, los/as nadadores/as deberan respetar la distancia
de seguridad.

El personal de direccion, arbitraje y cronometraje accedera a la playa con mascarilla y
habiendo desinfectado su calzado con anterioridad. En caso de necesitar algin material
auxiliar, este debera haber sido desinfectado.

Una vez terminada su participacion, los nadadores, las nadadoras, los técnicos, las
técnicas y los y las oficiales deberan abandonar la playa, respetando la distancia de
seguridad, por el sitio habilitado a tal efecto, que estard debidamente senalizado y sera
distinto al sefialado para realizar la entrada. (Salida de la piscina). Una vez finalizada la
prueba, los/as nadadores/as deberan salir de la piscina, respetando en todo momento la
distancia de seguridad, por los sitios indicados a tal efecto.

En las pruebas de relevos, los nadadores o nadadoras que permanezcan en la playa, a la
espera de competir 0 hayan competido, deberan utilizar la mascarilla y respetar la
distancia de seguridad. Unicamente se podra permanecer sin mascarilla en los momentos
previos a la competicion.

Queda terminantemente prohibido permanecer en la playa de la piscina sin
chancletas y sin mascarilla.

Camara de Salidas
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Se delimitard y marcara el espacio que deberd ocupar cada nadador o nadadora para
respetar la distancia de seguridad.

El acceso a la camara estard debidamente sefializado, y los nadadores y las nadadoras
deberan acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la distancia
de seguridad.

Los nadadores y las nadadoras acceder exclusivamente con el banador, gorro, gafas,
chanclas (previamente desinfectadas).

La salida de la camara la realizaran los nadadores y las nadadoras a la orden del o de la

responsable de la camara, de forma individual, accediendo al espacio destinado a las
salidas, dirigiéndose cada deportista a su respectiva calle.

Secretaria de competicion

Existe una zona acotada, de acceso exclusivo.

Las personas autorizadas a permanecer en esta zona seran:

Secretario/a de competicion (1 a 2 personas)
Responsable de megafonia (1 persona)

Responsables cronometraje electronico (1 a 2 personas).
Personal organizacion (1 o 2 personas).

aocoe

Estas personas deberan ir provistas de mascarilla y deberan tener a su disposicion
soluciones hidroalcohélicas para una regular limpieza de sus manos. Se ubicaran de tal
manera que respeten en todo momento la distancia de seguridad.

El acceso a la secretaria de competicion se debera realizar por la zona sefialada a tal efecto,
y de forma escalonada para evitar aglomeraciones

El material necesario para realizar las funciones propias de secretaria, megafonia y
cronometraje electronico debera haber sido desinfectado con anterioridad. Se proveera de

soluciones desinfectantes para volver a desinfectarlo con regularidad.

Una vez terminada la competicion, los y las integrantes de la secretaria de competicion
deberan abandonar su zona, de forma escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto.

Direccion de competicion

Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicion, tendra acceso
a todas las zonas. Su ubicacion estara dentro de la instalacion proxima a la secretaria de
la competicion.

El acceso a cualquiera de las zonas, lo realizara por los lugares sefialados, habiendo
desinfectado su calzado con anterioridad.
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En todo momento mantendra la distancia de seguridad e ira provisto de mascarilla,
teniendo a su disposicion soluciones hidroalcohdlicas para una regular limpieza de sus
manos.

El material necesario para realizar sus funciones propias deberé haber sido desinfectado
con anterioridad.

Una vez terminada la competicion, abandonara la instalacion por el sitio habilitado a tal
efecto, que estara debidamente sefalizado.

Jueces v Juezas

Tendran acceso a la playa de la piscina, lugar en el que desarrollan sus funciones durante
la competicion.

Se tendra en cuenta su numero, junto a deportistas, técnicos, técnicas y demas personal
autorizado, para respetar, en todo momento el aforo permitido de la instalacion.

El acceso a la playa, lo realizaran por la zona sefialada a tal efecto y de forma escalonada
para evitar aglomeraciones. Su ubicacidén dentro de la playa, a pesar de su constante
movilidad, debera respetar, en todo momento, la distancia de seguridad con el resto de
las personas autorizadas.

Deberan haber desinfectado su calzado con anterioridad, e iran provistas de mascarillas.
Dispondran de soluciones hidroalcoholicas para una regular limpieza de sus manos.

El material necesario para realizar sus funciones debera haber sido desinfectado con
anterioridad. Se proveera de soluciones desinfectantes para volver a desinfectarlo con

regularidad.

Una vez terminada la competicion, deberan abandonar la playa de la piscina, de forma
escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estara debidamente sefializado

Cronometradores y cronometradoras

Tendran acceso a la playa de la piscina, lugar en el que desarrollan sus funciones durante
la competicion.

Se tendra en cuenta su namero, junto a deportistas, técnicos, técnicas y demas personal
autorizado, para respetar, en todo momento el aforo permitido de la instalacién.

El acceso a la playa, lo realizaran por la zona sefialada a tal efecto, y de forma escalonada
para evitar aglomeraciones

Deberan haber desinfectado su calzado con anterioridad, e iran provistas de mascarillas.
Dispondran de soluciones hidroalcohodlicas para una regular limpieza de sus manos. El
material necesario para realizar sus funciones deberd haber sido desinfectado con
anterioridad. Se proveera de soluciones desinfectantes para volver a desinfectarlo con
regularidad.
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Su ubicacion dentro de la playa, uno/a por calle, respetara, en todo momento, la distancia
de seguridad con el resto de las personas autorizadas.

Una vez terminada la competicion, deberan abandonar la playa de la piscina, de forma
escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estara debidamente senalizado

Desalojo de 1a piscina al acabar cada sesion

Una vez terminadas las pruebas de cada categoria (las nadadoras compiten primeras),
todos los participantes deberan abandonar las instalaciones de manera ordenada. Eso no
impide que algunos de los participantes vayan abandonando las instalaciones a medida
de que vayan terminado sus pruebas, si sus equipos técnicos lo permiten.

Ceremonia de entrega de medallas v trofeos

Todas las medallas, trofeos y material auxiliar que se utiliza en las entregas de premios
seran desinfectadas con anterioridad.

Se hara una entrega de medallas tras las pruebas 4-9, 14-18, 22-27 y 32-36. La ceremonia
consistira en lo siguiente:

1.- Se anunciaré la ceremonia para que los premiados y premiadas estén atentos.

2.- Las medallas o trofeos (previamente desinfectados) estaran colocadas en una mesa.
3.- Se llamara por megafonia a las nadadoras y nadadores que tengan que recoger
medallas (por favor, estad atentos).

4.- Cada uno de los nadadores y nadadoras llamados recogeran su trofeo de la mesa
donde estén colocados.

5.- Iran donde esta el pddium, se situaran y esperaran unos segundos a que se les haga
una fotografia.

6.- La nadadora o nadador que no acuda a la primera llamada no recogera la medalla.
Posteriormente se dara el trofeo al equipo.

Régimen Sancionador

Todas las indicaciones anteriores son de obligado cumplimiento, si alguna de las personas
que permanecen en la instalacion incumpliera estas indicaciones u otras que sefiale la
organizacion del campeonato, podra ser expulsado o expulsada automaticamente de la
instalacion, no pudiendo permanecer en la instalacion durante la sesion en la que ha sido
expulsado o expulsada.

Estas sanciones serdn notificadas a la Federacion Vasca de Natacion para que aplique su
propio régimen sancionador si lo considera pertinente.
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