I~
A ccvnties de Natadén

I GIPUZKOAKO IGERIKETA FEDERAZIOA - FEDERACION GIPUZKOANA DE NATACION
Anoeta Pasealekua, 5 - 20014 DONOSTIA - Tel: 943 46 95 36 A _Rfen Grand Prix Open
R http://www.gif.eus info@gif.eus

IV PREMIO OPEN GIPUZKOA

PROTOCOLO DE ACTUACION COVID-19

GIPUZKOAKO IGERIKETA FEDERAZIOA / FEDERACION GIPUZKOANA DE NATACION

El presente protocolo es de obligado cumplimiento por parte de todos los participantes y asistentes
en el IV PREMIO OPEN GIPUZKOA vy se rige por el decreto 23/2021 de 7 de mayo 2021, de la
Consejeria de Salud del Gobierno Vasco, por el que se establecen las medidas necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, ademdas de cumplir con los pardmetros
exigidos en el documento publicado por el Consejo Superior de Deportes (C.S.D.) “Protocolo de
actuacién para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional -
Temporada 2020-2021” (publicado con fecha 10 de septiembre de 2020)

1. INFORMACION DE LA COMPETICION

— CONTACTOS DE LA ORGANIZACION:

Noelia Ramajo
Presidenta GIF
presidentea@gif.eus - 690 84 39 23

lon Murua
Director Técnico
info@gif.eus - 605770450

Juan Carlos Gonzalez
Responsable Higiene
info@gif.eus - 670 82 69 14

— FECHAS:

5y 6 de junio de 2021 (sdbado y domingo).
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— LUGAR:

PISCINA PACO YOLDI

Donostia-San Sebastian (Gipuzkoa)
Paseo de Anoeta, 16

20014 DONOSTIA

— INSTALACION:

Piscina Competicion: 50x21 metros (8 calles)

Piscina Calentamiento: 25x12,5 metros (6 calles)

Plano General de la Instalacion:

NIVEL PLANTA PISCINA (Nivel 1)

1 Piscina COMPETICION

2 Piscina SUAVE

3 Direccion competicion + Cronometraje
4 Gradas Supletorias (Deportistas/Clubs)
5 Camarta de llamadas

6 Precamara Salidas

7 Camara de salidas

8 Zona Técnica Competicion

9 Pédium Trofeos

10 Vestuarios

11 Zona Acreditacion

NIVEL PLANTA GRADAS (Nivel 2)

12 Acceso Gradas Fijas
13 Gradas Fijas
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— AFOROS DE LA INSTALACION:

Planta Piscina: Aforo de 490 personas en zona playa de piscina

Se habilitan 144 plazas en gradas extra

GIPUZKOAKO IGERIKETA FEDERAZIOA - FEDERACION GIPUZKOANA DE NATACION
Anoeta Pasealekua, 5 - 20014 DONOSTIA - Tel: 943 46 95 36
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Gradas fijas: Aforo de 390 personas habilitdndose 195 plazas en gradas extra

TOTAL: 339 plazas

El aforo asignado sera inferior al 50% del aforo maximo entre ambas zonas (880 personas)

El ratio de nadadores en las piscinas se establecera segun:

- Piscina 50m: 14 nadadores/calle

- Piscina 25m: 8 nadadores/calle

Distribucidn de asientos:

- Se evitaran aglomeraciones en los accesos

- Distanciamiento social de 1,5 metros

- Se sefializaran los asientos NO disponibles y no podran ser utilizados.

- Se establecerdn GRUPOS ESTABLES segun los clubes.

- Se garantizard la distancia entre grupos diferentes (2 metros)

Ldmina de agua

Tanto en la piscina de COMPETICION (Piscina 1) como la en la Piscina 2 se establecerd una
regulacién de horario para el calentamiento segun el orden de pruebas, la recuperacién en la

piscina 2 es libre.

— PARTICIPANTES:

Deportistas | 344
Técnicos (2xclub) | 54
Personal Organizacién | 6
Arbitros | 29
Directivos | 4
Retransmisién | 1
TOTAL | 438 (+/-)
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— PUBLICO:

El IV PREMIO OPEN GIPUZKOA se celebrara SIN publico para de esta forma poder albergar al
mayor numero de deportistas dentro del aforo permitido pudiendo disponer de todo el espacio
para los deportistas y técnicos.

2. RESPONSABLES

De acuerdo con el Protocolo de organizacién de competiciones oficiales de caracter estatal del
C.S.D. se designaran los siguientes puestos de responsabilidad:

e Responsable de Higiene (RH):
Serd la maxima autoridad respecto a este protocolo y se encargard de su correcto
cumplimiento siendo el responsable de que se cumplan las medidas adoptadas.

e Delegado de Cumplimiento de Protocolo General (DCPG):
Serad un responsable de cada club/equipo que se encargara del cumplimiento de este
Protocolo dentro de los miembros de su club.

Durante el transcurso de la competicion por parte del Responsable de Higiene se podran tomar
decisiones complementarias a este protocolo segln circunstancias que surjan para mantener la
seguridad sanitaria de los participantes en el evento. Asi mismo la vigencia del presente
protocolo estard condicionado por la evolucidn de la situacidon epidemiolégica, pudiendo sufrir
cambios y siendo notificados.

3. DOCUMENTACION

Todas las personas que acudan a la competicién deberan rellenar en Leverade o en la web de la
competicion, con 72 horas de antelacién, un cuestionario médico-epidemioldgico para tras su
validacién adjudicarle un cddigo QR personal que serd el que le permita acceder a la
competicion. Estos codigos seran suministrados al DCPG de cada equipo/club que los repartira
entre ellos.

4. CENTRO ACREDITACION Y ACCESO A LA INSTALACION

Para poder acceder a la instalacion el DCPG de cada equipo tendrd que pasar previamente por el
Centro de Acreditaciéon en el que se le informara de su zona asignada.

Todas las personas que asistan al evento, tanto deportistas, técnicos, jueces como miembros de
la organizacidn, recibirdn previamente un cédigo QR de uso personal el cual se recomienda
descargar a su terminal movil, este cddigo QR se usard para el control de la entrada asi como de
salida de la instalacion. Para realizar el control de acceso en tiempo real, se escaneardn estos
cddigos mediante unos terminales situados en la entrada a las instalaciones.
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En este Centro de Acreditacidn se podra realizar la generacidn de cddigo QR de personas que por
algin motivo no lo hayan recibido previamente.

Para acceder a la instalacidn se tomaran las siguientes medidas:
e Termdmetros digitales para toma de temperatura externa.
e Dispensadores de gel hidroalcohdlico de manos.
e Mascarillas para facilitarlas en caso de necesidad.

Se impedira el acceso a la instalacién a:
e Personas que presenten sintomas relacionados con COVID-19.
e Personas que en el control de temperatura excedan de 37,52C (tras diez minutos se
realizard una segunda toma. Si la temperatura excede de nuevo, no podrd entrar a la
instalacion y se seguira el procedimiento especificado en el punto 11 de este protocolo)

Una vez dentro los espacios estaran delimitados mediante elementos separadores y se expondra
toda la sefializacion e informacidn necesaria para facilitar que la movilidad de los asistentes y se

deberan seguir las Recomendaciones Generales especificadas al final de este documento

Se evitaran aglomeraciones en la entrada facilitando las medidas de circulacién y los
distanciamientos recomendados.

5. PLANO DE ACCESO

El acceso a la instalacidon serd por la zona de soldrium, no por la entrada principal (estara
debidamente sefializado)

SARRERA *
ENTRADA
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La entrada estara determinada por la zona o grada que se le haya asignado: Acceder sin Calzado
de calle

Accesos Gradas 1-2 Acceso Gradas 3

& g & % 6 % s

6. VESTUARIOS - DUCHAS

- Vestuarios: No se permitira el uso de vestuarios salvo para el uso de aseos.
- Aseos: Permitidos de uso individual.

- Duchas: NO estara permitido el uso de duchas

- Playa de piscinas:  sdlo los deportistas podran acceder descalzos a la playa de piscinas.
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7. CALENTAMIENTOS

info@gif.eus
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Los/as nadadores/as QUE COMPITEN en cada una de las sesiones, dispondran del siguiente

horario para el calentamiento en la Piscina 1 (50m) y Piscina 2 (25m):

ADO AM (JORNADA 1 - SESION 1)

ACCESO 0
08:00/08:15

08:20/08:50

CALENTAMIENTO 08:50/08:55
08:55/09:15
09:00

Entrada Calentamiento Grupo 1 (Pruebas 1-9)
Entrada Calentamiento Grupo 2 (Pruebas 10-16)
Calentamiento Grupo 1 (Piscina 50m)
Calentamiento Grupo 2 (Piscina 25m)
Intercambio

Calentamiento Grupo 2 (Piscina 50m)

Piscina 25m Libre

MONTAIJE 09:15/09:30 Montaje Piscina 50m

ABADO PM (JORNADA 1

SION 2)

Apertura Instalacién

15:30/15:45
15:40/16:20
15:50/16:20
CALENTAMIENTO 16:20/16:25

16:25/16:45
16:30

Entrada Calentamiento Grupo 1 (Pruebas 1-9)
Entrada Calentamiento Grupo 2 (Pruebas 10-16)
Calentamiento Grupo 1 (Piscina 50m)
Calentamiento Grupo 2 (Piscina 25m)
Intercambio

Calentamiento Grupo 2 (Piscina 50m)

Piscina 25m Libre

MONTAIJE 16:45/17:00 Montaje Piscina 50m
INICIO 17:00 Inicio Sesion

DOMINGO AM (JORNA

2 - SESION 1)

Apertura Instalacion 07:45

08:00/08:15
08:10/08:50
08:20/08:50
CALENTAMIENTO 08:50/08:55

08:55/09:15
09:00

Entrada Calentamiento Grupo 1 (Pruebas 18-26)
Entrada Calentamiento Grupo 2 (Pruebas 27-33)
Calentamiento Grupo 1 (Piscina 50m)
Calentamiento Grupo 2 (Piscina 25m)
Intercambio

Calentamiento Grupo 2 (Piscina 50m)

Piscina 25m Libre

MONTAIJE 09:15/09:30 Montaje Piscina 50m
INICIO 09:30 Inicio Sesion

DOMINGO PM (JORNADA 2 - SESION 2)

15:30/15:45
15:40/16:20
15:50/16:20
CALENTAMIENTO 16:20/16:25

16:25/16:45
16:30

MONTAIJE 16:45/17:00
INICIO 17:00
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Apertura Instalacién 15

Entrada Calentamiento Grupo 1 (Pruebas 18-26)
Entrada Calentamiento Grupo 2 (Pruebas 27-33)
Calentamiento Grupo 1 (Piscina 50m)
Calentamiento Grupo 2 (Piscina 25m)
Intercambio

Calentamiento Grupo 2 (Piscina 50m)

Piscina 25m Libre

Montaje Piscina 50m

Inicio Sesion
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El flujo de entrada de los/as nadadores/as en cada uno de las zonas se regulara segun el orden
del niumero de prueba del programa de cada sesidon. Una vez finalizada su prueba, podra
recuperar en la Piscina 2 (Piscina SUAVE)

Los/as nadadores/as que NO COMPITEN en una sesidon podran utilizar la Piscina 2 (Piscina
SUAVE) segun la asignacidn de calles de la sesion correspondiente.

8. CAMARA DE LLAMADAS, PRECAMARA Y CAMARAS DE SALIDAS

En la Cdmara de Llamadas los deportistas recibirdn una bolsa de plastico donde podran
depositar su ropa y calzado deportivo

- La Precamara y Camaras de salidas dispondran de amplios espacios para el control de los/as
deportistas previo a su participacién en la serie que les corresponda. Para acceder a estos
espacios se estableceran itinerarios unidireccionales con espacios individuales para cada
deportista, respetando la distancia interpersonal (min. 1,5m) Se debera acceder a la
precamara entre 10-12 minutos antes del inicio estimado de la series.

- Los controles de bafiador se realizaran de forma visual manteniendo la distancia
recomendada.

- La bolsa de plastico con la ropa se colocard junto a la silla situada delante del pontdn se
recogera de ahi al terminar la serie.

- Tanto en la Precamara como en la Camara de Salidas se deberan mantener el orden de salida
(orden inverso calles8 ala 1)

- Tanto en la Precdmara como en la Cdmara de Salidas, los deportistas deberan utilizar
obligatoriamente la mascarilla. Sélo podran desprenderse de ella una vez efectien el pase por
el Arco de Salida.

9. COMPETICION

Circulaciones
- Una vez presentados los deportistas, deberdn dirigirse cada uno a su calle asignada en la
prueba.

- Al finalizar la prueba los nadadores deberdn abandonar la piscina por los laterales de la
piscina, la mitad por cada lado:

Calles 1 a 4 por lado derecho
Calles 5 a 8 por lado izquierdo

- Enlas pruebas de 50m se suministrara una mascarilla a cada nadador para el recorrido de
vuelta del final de la piscina a la zona de salida.
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- Posteriormente pasaran a recoger su bolsa individual y saldran de la zona de competicién
siguiendo el recorrido establecido en el siguiente esquema hacia la piscina de suave (piscina 2)

Sentido de circulacion en competicion

Pruebas de Relevos

- En cada serie habra un maximo de cuatro equipos de relevos
- Las calles para competir se distribuirdn de forma alterna: 2-4-6-8

- Durante la prueba, en la zona de salida los deportistas deberdan mantener el distanciamiento
social recomendado, para ello podran utilizar la calle vacia de la derecha.

Ceremonia de Entrega de Trofeos

Solo podra acceder al pédium un sélo representante de cada Club.

- Utilizacién de mascarilla obligatoria.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 metros.

- Los Trofeos estaran dispuestas en una bandeja.

- Los Trofeos estaran dispuestas en una bandeja.

- Cada deportista debera recoger su Trofeo individualmente de la bandeja.

- Todo el material utilizado en la ceremonia habra sido previamente desinfectado.

- Se evitara el contacto fisico entre los deportistas (abrazos, besos, chocar la mano...)

- La comitiva de VIPS para la entrega de las medallas estara formada por un maximo de dos

personas.
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10. MEDIOS DE COMUNICACION

- Deberan acreditarse de forma previa y cumplimentar el mismo cuestionario médico que el
resto de asistentes al evento en la web de la competicidn.

- Se estableceran espacios delimitados para garantizar la distancia social con los deportistas.

11. PLAN DE RIESGOS, EMERGENCIAS, CONTINGENCIA MEDICA

En caso de que algun participante o colaborador durante el desarrollo de la competicién
presente sintomas relacionados con COVID-19 o se conozca que ha tenido contacto previo con
un positivo, se seguira el siguiente procedimiento:

- Se comunicard al Responsable de Higiene de la organizacion y se le trasladara a la sala de
servicios sanitarios. Este espacio serd de uso individual y con suficiente ventilacidon debiendo
permanecer en ella con mascarilla.

- Se avisara al familiar o responsable.

- Se realizard una valoracidn inicial para si es necesario derivarlo al servicio de atencién primaria
de referencia para su valoracidn clinica y la solicitud de pruebas diagndsticas para confirmarlo,
notificarlo y hacer el seguimiento clinico.

- En caso de que se confirme algln resultado positivo se colaborard en el estudio de contactos
(en colaboracion con los Servicios de Salud Publica) para hacer el seguimiento desde su acceso
a las instalaciones, identificando posibles contactos.

- Serealizara la limpieza y desinfeccién correspondientes.

12. SEGUIMIENTO DE LA SITUACION

El presente Protocolo estara condicionado por la evolucion de la situacidon epidemioldgica,
pudiendo sufrir cambios que serian notificados debidamente.

13. RECOMENDACIONES

GENERALES

Distanciamiento social (1,5 m)

Uso de mascarilla.

Lavado frecuente de manos con agua y jabon / solucidn hidroalcohdlica.

Evitar tocarse con las manos ojos, nariz y boca.
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- Conocimiento y control de los siguientes sintomas relacionados con la COVID-19:

Fiebre.

Tos.

Dificultad respiratoria.
Dolores musculares.
Dolor de cabeza.

- Respeto de los tiempos de cuarentena.

- Si un participante estd con sintomas o ha tenido contacto con una caso confirmado se
procedera de la forma siguiente:

e Comunicar al club (entrenador y/o delegado).
e No acudir a la instalacién donde se celebra la competicidn.
e Ponerse en contacto servicios de salud de atencién primaria.

- Responsabilidad individual en los dias previos a la competicién.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza y desinfeccion de las instalaciones se llevardn a cabo durante todo el transcurso de la
competicion asi como con anterioridad y posterioridad a la celebracién del evento (personal
especifico de limpieza y desinfeccidn). Se hard especial hincapié en las zonas con mayor
contacto: escaleras, zona de salida, mesas, gradas...

También se pondra a disposicion:
- Geles hidroalcohdlicos

- Mascarillas de repuesto.

- Desinfectantes.

Se recomendard la ventilacién de espacios cerrados y la apertura de puertas de salas o lugares
de reunion.

INDIVIDUALES

Respetar los horarios establecidos por la organizacién para evitar aglomeraciones tanto a la
llegada como a la salida de la instalacién

Toma de temperatura previo acceso a la instalacion en cada una de las sesiones/jornadas.

Respeto distancia social (1,5m).

- Uso de mascarilla en todo momento excepto en el momento de entrada al agua.

Respeto de los espacios asignados.

Respeto de las indicaciones del personal de la organizacién.
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